SPA & WELLNESS



Al es s

MIT ALLEN SINNEN

Ein Refugium der Vitalitdt und Schonheit. Offen, luxurios
und mit beeindruckendem Dolomitenpanorama. Auf
iiber 1100 Quadratmetern schenkt das Sinnefiihlen SPA
tiefe Entspannung und ganzheitliches Wohlbefinden.
Natur und Natiirlichkeit charakterisieren das ausge-
wiahlte Behandlungsangebot mit Pflegeprodukten von
Gertraud Gruber, Unterweger und Kurland. Zarte
Diifte und feinfithlige Hédnde schenken ein wunderbar

sinnliches Kérpergefiihl.

Huberstr. 16 | 39037 Meransen | Siidtirol - Italien
Tel. +39 0472 520 128 | hotel@bacherhof.com
www.bacherhof.com






Klassische Gesichtspflege | 60 Min.

nach Gertraud Gruber

Reinigung, Peeling, Packung individuell auf das Hautbild abgestimmt. Die einzigartige
Produktpalette erméglicht uns, fiir jedes Hautbild die perfekte Wirkstoffkombination
einzusetzen.

Mit Augenbrauen fassonieren und Massage

Hydro Wellness Plus | 75 Min.

Die hautstraffende Methode Hydro Wellness Plus mit , Liftingeffekt“ wird auch Sie begeistern. Das Ge-
heimnis dieser regenerativen Wirkstoffbehandlung: natiirliche Produkte auf Algenbasis in Kombination
mit einer speziell entwickelten Entspannungsmassage. Aufierordentlich feuchtigkeitsspendend und ide-
al nach einem Sonnenurlaub.

Symphonie - Bio Lifting-Effekt | 8o Min.
Premiumbehandlung fiir strahlend schéne Haut durch die spezielle Komposition aktiver und nattirlicher
Wirkstoffe. Der Lifting-Soforteffekt wird durch die einzigartige ,Tension Line* Massage erreicht.



Klassische Kosmetik fiir Thn | 60 Min.

Zugeschnitten auf die besonderen Bediirfnisse anspruchsvoller
Maénnerhaut. Die Behandlung ist eine gelungene Kombination
aus individuell abgestimmter Reinigung, Peeling, Packung und
Tagespflege. Speziell entwickelte Wirkstoffe verbessern und
verjiingern das Hautbild und lassen ménnliche Haut erfrischt
und strahlend erscheinen.

Bella Donna

- Klassische Gesichtspflege | 60 Min.
+ Manikiire mit Lack | 55 Min.

- Pedikiire mit Lack | 60 Min.

- Riickenmassage | 25 Min.

Solarium | 15 Min.
(Mtiinze an der Rezeption erhaltlich)

Haarentfernung
Beine bis Knie

Bikinizone oder Achseln
Beine komplett
Oberlippe

Riicken oder Brust fiir Thn

Schone Augen

Wimpern farben

Brauen firben

Brauen und Wimpern farben
Brauen fassonieren

Gepflegte N&gel

Manikiire

Manikiire mit Peeling und Paraffin-Handpackung
Pedikiire

Pedikiire mit Peeling und Fuflpackung



Methode Ayurasan®

Ganzkorperbehandlung | 70 Min.

Garshan - das sanfte Peeling

Die Ayurasan® Body-Behandlung beginnt mit ,Garshan®, dem sanften Trockenmassage-
Peeling mit Handschuhen aus Rohseide. Mit sanft kreisenden Bewegungen werden
abgestorbene Hautschiippchen entfernt. Gleichzeitig wird die Durchblutung angeregt und
die Haut aufnahmefzhig gemacht fiir die wertvollen Wirkstoffe des Ayurasan-Kérperdles,
mit dem die Abhyanga-Massage durchgefiihrt wird. Die ,Massage der liebenden Hénde*
stimuliert dabei die Marma-Vital-Punkte am ganzen Kérper.

Methode Ayurasan® - die Behandlung fiir

Kopf, Gesicht & Dekolleté | 70 Min.

Natiirliche Schonheit und Wohlbefinden nach ayurvedischen Grundlagen. Die Ayurasan®-
Behandlung fiir Kopf, Gesicht und Dekolleté¢ wird eréffnet mit einem warmen Olguss.
Anschliefend werden die Marma-Vital-Punkte zwischen Stirn und Dekolleté durch
sanften Druck stimuliert. Uber diese Punkte verlaufen die bioenergetischen Bahnen im
Korper, die Meridiane, von denen positive Reizwellen ausgehen, um die innere Harmonie
wiederherzustellen. Feines Sandelholzpeeling und typgerechte Dosha-Cremes straffen und
verjiingen die Haut.



Bacherhof Harmonie | 70 Min.

Arnika-FufSmassage, Kopf- und Gesichtsmassage (Kopfmassage
mit Arnika-Tonikum, Gesichtsmassage mit Johanniskraut), Ent-
spannungsmassage mit Mandel6l und warmen Krauterstempeln.

Sassi del Vulcano — Hot Stone | 60 Min. oder 80 Min.
Diese Anwendung wurde schon in langst vergangenen Kultu-
ren eingesetzt. Sie dient dazu, dem Korper eine vollkommene
Entspannung auf korperlicher, seelischer und geistiger Ebene zu
bieten; Verspannungen werden gelockert und gelost.

Sanfte Berithrung

Zwei auflergewohnliche Verwohntage

- 1. Tag: Ayurasan Body | 70 Min.

- 2. Tag: Ayurasan Gesicht, Hals und Dekolleté | 70 Min.
Unser Geschenk fiir Sie:

ein exklusiver, ayurvedischer Kérperbalsam

Ganzkorpermassage | 50 Min.
Beinmassage | 25 Min.

Kopf- & Nackenmassage | 30 Min.
Fuflmassage der Reflexzonen | 25 Min.



Honigmassage | so Min.

Die Honigmassage wendet die Kraft des warmen Bienenhonigs auf dem Riicken an.
Durch die besondere Technik des Einklopfens werden Schlacken und Giftstoffe an die
Oberflache transportiert. AnschlieRend wird der Riicken mit warmen Kompressen
gereinigt und der gesamte Korper mit einer entspannenden Ein6lung verwoéhnt. Die
Haut wirkt zart, geglattet und die Muskulatur wird durchblutet und entspannt.

Lymphableitende Massage | 5o Min.
Sanfte, streichende und kreisende Massage, die den Fluss der Lymphe anregt und
ganzheitliche Entschlackungsprozesse positiv beeinflusst.

alpienne Korper-Salzwickel | 8o Min.

Ein entspannendes und wérmendes Fuftbad mit anschlieffender Massage
der Reflexzonen mit Krduterbalsam. Darauf folgt eine harmonisierende
Bauchmassage und Koérperbandagen mit Krauter-Salzwickel zur Entsduerung,
Entgiftung und Entschlackung.



Biirstenmassage | 45 Min.

Die Biirstenmassage fordert den vendsen und lymphatischen
Fluss. Im Bereich der Muskulatur lassen sich leichte Ver-
spannungen lésen. Uber Nervenverbindungen, die von der
Haut iiber das Riickenmark zu den inneren Organen reichen,
kann die Anwendung Leber, Nieren und Darm anregen. Das
wiederum wirkt sich positiv auf den Stoffwechsel aus. Durch
das sanfte Streichen der Biirsten wird die Durchblutung der
Haut verbessert. Abgestorbene Hautschuppen werden gel6st,
die Haut kann sich leichter regenerieren und bleibt elastisch.

Body Perfect Paket
Entschlackung in vier Schritten
Biirstenmassage | 45 Min.

Algenbad | 40 Min

Lymphableitende Massage | 50 Min.
alpienne Kérper-Salzwickel | 80 Min.



UNS
EINFACH LOSLASSEN S

Lomi Lomi Nui | 80 Min.

Die Hawaiianische Tempelmassage

Eine Lomi-Massage dient nicht nur der Entspan-
nung, sondern ihrem Anspruch nach auch der kor-
perlichen, seelischen und geistigen Reinigung. Die
Huna-Auffassung von Gesundheit und Krankheit
dhnelt jener der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin: In einem gesunden Korper fliefit die Energie
(mana), Krankheiten verursachen Blockaden, die

sich kérperlich als Verspannungen manifestieren.

Die Massage soll diese Blockaden auf kdrperlicher
und seelischer Ebene losen und die Harmonie von
Korper, Geist und Seele wiederherstellen.







GESUNDER RUCKEN

Dorn-Methode | 50 Min.

Mit der Methode Domn kann man die Wirbelsdule und Gelenke sanft be-
handeln und falsch stehende Wirbel mit einem Daumendruck in die richtige
Position bringen, ohne dass Sehnen, Bénder oder Muskeln verletzt werden.

Breuf$-Massage mit Johanniskraut6! | 30 Min.

Die Breuf3-Massage ist eine feinfithlige, energetisch-manuelle Riicken-
massage, die seelische, energetische und korperliche Blockaden 16sen
kann. Die Breuf3-Massage leitet die Regeneration von unterversorgten
Bandscheiben ein, sie ist der Schliissel zur Lésung vieler Probleme im
Bewegungsapparat, besonders im Kreuzbeinbereich.

alpienne Aktiv | 60 Min.

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit. Durch eine intensive Riicken-Nacken-Massage mit warmem
Murmeltier6l. Mit der anschlieflenden, jahrtausendalten Schropfglastechnik werden Verspannungen
gezielt gelockert, die Durchblutung wird angeregt und die Riickenschmerzen gelindert.



Dorn- und BreufS | 8o Min.

Riickenmassage
mit warmem Murmeltierdl | 25 Min.

Sportmassage
mit Arnika | 45 Min.




ZUM WOHLFUHLEN

Zita's Heupackung | 40 Min.

Das Heu von ungediingten Almwiesen weist eine spezielle
Zusammensetzung von iiber 300 Bliiten und Grésern auf.
Daraus ergibt sich eine hohe Konzentration an &therischen
Olen. Die Heupackung wirkt belebend und stark entschlackend
bei gleichzeitiger, milder Kreislaufbelastung. Entwéssernd,
stoffwechselaktivierend, zellaktivierend, ausgleichend.

Toni’s Chardonnaybad | 40 Min.

Korperpackung fiir Thn

Das Wiederaufleben des Natural-Peelings. Sehr wirkungsvolle,
stark peelende und durchblutungsférdernde Fruchtsaure-
behandlung. Die abgestorbenen Hautzellen werden abgetragen,
das Hautbild verfeinert und es entsteht ein leichtes bis stark
prickelndes Gefiihl auf der Haut.

Ganzkorperpeeling | 20 Min.
mit Honig oder Meeressalz-Aloe Vera

Patrizia’s Nachtkerzenpackung | 40 Min.
fiir empfindliche, trockene, irritierte Haut

Algenpackung | 40 Min.

Reine, natiirliche mikropulverisierte Algen wirken
entschlackend, entsduernd, durchblutungsfordernd
und stoffwechselanregend.



Um die Wirkung unserer Wohlfiihl Packungen zu verstérken,
empfehlen wir Thnen jeweils ein Ganzkoérperpeeling dazu zu
buchen.

Warmende Moorpackung | 40 Min.

Ideal bei rheumatischen Beschwerden und Verspannungen.
Die Moorpackung wirkt entztindungshemmend, schmerz-
lindernd beruhigend, fordert die Durchblutung, lockert die
Muskeln und wirkt entkrampfend.

Dolce vita | 55 Min.

Fiir Sie oder Thn
Kopf-Nacken-Massage
Fufimassage der Reflexzonen

Prinzessin | 30 Min.
Gesichtsbehandlung mit sanfter Massage, abgestimmt
auf die speziellen Bediirfnisse von Kinderhaut.

Federleicht | 25 Min.
Massage fiir den ganzen Kérper mit warmen Aromaélen.

Feenzauber | 30 Min.
,Feendesign“ fiir Finger- und Zehennégel, Nagellack,
Nail-Stickers und Glitzersteinchen.



Offnungszeiten:

Sinnefiihlen SPA von 12.00 - 19.00 Uhr
Acqua Badewelt von 7.30 - 19.00 Uhr
Saunen von 14.00 — 18.30 Uhr
Infrarotkabinen und Fitnessraum jederzeit

Buchungen:

Behandlungen und individuelle Anwendungen im Sinnefithlen
SPA empfehlen wir schon im Rahmen der Zimmer-Reservierung
bzw. vor Anreise zu reservieren.

Bekleidung:

Zur Behandlung erscheinen Sie am besten im Bademantel,
mit Badesandalen und Badebekleidung. Gerne erhalte Sie von
unseren Spa-Mitarbeitern Einweg-Slips. Wertsachen sind in
Threm Zimmersafe am besten verwahrt. Wir bitten Sie, auf die
Mitnahme von Mobiltelefonen zu verzichten und die wertvolle
Ruhe im gesamten Spa-Bereich zu wahren.

Spa-Termine:
Wir empfehlenThnen, 5-10 Minuten vor Threm Behandlungstermin
an die Spa-Rezeption zu kommen.

Stornierungen:
Terminstornierungen bis zu 24 Stunden vor Beginn sind kosten-
frei, danach berechnen wir 70% des Behandlungspreises.



